
 

 

عزطبٓ  ٗ بٕٚثعزطبٓ ٛبي شبيغ در ّزدآ شبٌّ عزطبٓ پزٗعتبت، عزطبٓ ريٚ، عزطبٓ ّ

 رٗدٙ ثشره ّي ثبشذ.

 تغذيه در پيشگيزي و كمك به بهبودسزطان پزوستات:

  ٗسٓ خ٘د را  ،را ّتٖبعت ثب قذتبٓ حفظ مٖيذ ٗ در ص٘رت چبقيٗسٓ خ٘د

 مبٛش دٛيذ.

 ٔمِ ى٘شت إ٘اع ّثٌ چزثي مِ ّٖبثغ ّصزف ثب را ثذٓ ٕيبس ّ٘رد پزٗتئي 

 تبّئ مٖيذ. چزة مِ ٍجٖيبت ٗ ّبٛي چزثي،ّزؽ،

 ِْٕبييذ رػبيت را فيجز پز ٗ چزة مِ غذايي رصي. 

 مٖيذ ّصزف ّيي٘ ٗ ّبٛي ّبٕٖذ 3 اّيب چزة اعيذ اس غٖي غذايي ّٖبثغ. 

 پغرتٚ،  ثربداُ،  ىرزدٗ، ( ٛب دإٚ      ّغش ،)ثبلا فيجز حبٗي( مبٌّ غلات ٗ حج٘ثبت 

 .مٖيذ ّصزف را ع٘يب ّحص٘لات ٗ ،خشنجبر...(  ٗ فٖذق

 ى٘جٚ ٗيضٙ ثٚ( قزّشرٕو ٗ ٕبرٕجي سرد، عجش، ٛبي ّي٘ٙ ٗ ٛب عجشي ّصزف 

 غذايي ثزٕبّٚ در را مَِ  ( ٗفزٕيي ت٘ت فزٕيي، ى٘جٚ عظ پختٚ، فزٕيي

 دٛيذ. قزار خ٘د رٗسإٚ

 ريه: سزطان بهبود به كمك و پيشگيزي تغذيه در

 ثبشذ ّي ثيْبري ائ مٖتزً ٗ پيشييزي در اًٗ ىبُ ،عييبر تزك. 

 غرلات  ٗ ٕبٓ( مزث٘ٛيذرات پز ،)ٛب چزثي ٗ ّبيغ ٛبي رٗغٔ( پزمبٍزي ّ٘اد( ٗ 

ٚ  در را ّبيؼربت  ٗ )ٍجٖيربت  إ٘اع ٗ ّزؽ تخِ حج٘ثبت،( پزپزٗتئئ  غرذايي  ثزٕبّر

 .دٛيذ افشايش خ٘د

 مٖيذ ّصزف ثيشتز دفؼبت ٗ مْتز حجِ در را غذا. 

 ٕيبس ايٖنٚ ثٚ ت٘جٚ ثب  ٚ ٔ  ٗ اّرلا   ثر ٔ  خص٘صرب   ٛرب  ٗيتربّي  A ٗ C ٛربي  ٗيتربّي

ٙ  إر٘اع  ّصرزف  يبثرذ،  ّي  افشايش ثيْبري ائ در ٚ ( ٛرب  ّير٘ ٙ  ثر  ،)عريت  ٗيرض

 .دٛيذ افشايش را )... ٗ ٍ٘ثيب ٕخ٘د،( حج٘ثبت ٗ )پيبس ٗيضٙ ثٚ( ٛب عجشي

 ٗيضٙ ثٚ( ادٗيٚ إ٘اع اس ثيْبري، طً٘ در ضؼف ٗ اشتٜب مبٛش ص٘رت در 

 .مٖيذ اعتفبدٙ اشتٜب تحزيل ثزاي ٍيْ٘ آة ٗ )سٕججيٌ ، سردچ٘ثٚ

 ٕٚثٖ٘شيذ آة ٍي٘آ 8 حذاقٌ رٗسا. 

 ّٖظِ ٍٗي عجل ثذٕي فؼبٍيت ثيْبري، اس ٕبشي ػضلات تحَيٌ اس پيشييزي ثزاي 

 .ثبشيذ داشتٚ

 بزرگ: روده سزطان بهبود به كمك و پيشگيزي تغذيه در

 ِاثرتلا  اس جَ٘ىيزي ػ٘اٌّ ّْٜتزئ اس ٗرسشي تْزيٖبت إجبُ ٗ فيجز پز غذايي رصي  ٚ  ثر

 ثبلا ٛب پَٚ اس پزيذٓ، يئ پب ٗ ثبلا دقيقٚ چٖذ ثب رٗسإٚ ت٘إيذ ّي شْب .اعت رٗدٙ عزطبٓ

 .مٖيذ مْل خ٘د ٛبي رٗدٙ علاّتي ثٚ رٗي پيبدٙ ثبر 3 اي ٛفتٚ يب رفتٔ يئ پب ٗ

 عرجشي  حتْرب   مٚ ٕيغت لاسُ ٛب رٗدٙ علاّتي ثزاي:  عجشي ٗ ّي٘ٙ ّصزف ٗ  ٙ ُ  ّير٘  خرب

 فزيرش  يرب  ٗ خشرنجبر ( )  شذٙ خشل پختٚ، شنٌ ثٚ ت٘إٖذ ّي ٛب آٓ ثَنٚ ييذ، ْٕب ّصزف

ِ  حزارت ٗ آة ثب ٗ ّْنٔ سّبٓ حذاقٌ در ثبيذ پختٔ ػٌْ اٍجتٚ .شٕ٘ذ ّصزف شذٙ  مر

  ٕيش مبٛ٘ ٗ ّبٕٖذاعفٖبج،مَِ عجش ثزه ٛبي عجشي .ش٘د إجبُ

 ٛغتٖذ ّفيذ ثغيبر

 درصذ  90تب شٕ٘ذ دادٙ تشخيص اٍٗيٚ ّزاحٌ در مٚ ص٘رتي در ،ٙرٗد ٛبي عزطبٓ امثز

 درّبٓ ٛغتٖذ. قبثٌ

 مثانه: سزطان بهبود به كمك و پيشگيزي تغذيه در

 ثٖ٘شيذ سيبد ّبيؼبت. 

 ًمٖيذ تزك را دخبٕيبت اعتؼْب. 
 ّزمجبت ٗ عجش فَفٌ ثزٗمَي، مَِ ،مَِ ىٌ ٗيضٙ ثٚ ٛب ّي٘ٙ ٗ ٛب عجشي إ٘اع اس 

 .مٖيذ اعتفبدٙ ٛغتٖذ، امغيذآ إٓتي اس عزشبر مٚ

 مٖيذ خ٘دداري چزة پز ٍجٖيبت ٗ پزچزة ٛبي غذا سيبد ّصزف اس. 



 

 

 مٖغزٗي ٛبي غذا ٗ پٖيز مبٍجبط، ع٘عيظ، ّبٕٖذ دار ٕيتزات ٛبي غذا ّصزف اس 

 .مٖيذ خ٘دداري

 را )... ٗ ٛب ٕ٘شبثٚ غَيظ، چبي قٜ٘ٙ،( مبفئئ حبٗي ّ٘اد ٗ اٍنٌ ْٕل، ّصزف 

 .ْٕبييذ ّحذٗد

 ،قزار خ٘د غذايي ثزٕبّٚ در ثيشتز ّيشآ ثٚ را )دار عج٘ط( مبٌّ غلات حج٘ثبت 

 .دٛيذ
 ّزؽ، جيز، عجشتيزٙ، ثزه ثب عجشيجبت ّبٕٖذ فٍ٘يل اعيذ حبٗي ٛبي غذا 

 .مٖيذ ّصزف ثيشتز حج٘ثبت ٗ پغتٚ،غلات

 مٖيذ ّحذٗد را شنلات ٗ شيزيٖي ّصزف. 

 ٓخطز ثبشذ ثيشتز ٗسٓ اضبفٚ ّيشآ چٚ ٛزداريذ. ٕيٚ طجيؼي ّحذٗدٝ در را خ٘د ٗس 

 ّي ثبشذ.  ثيشتز عزطبٓ ثٚ اثتلا
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 بیمار  به  آموزش

 تغذيه در سز طان

 


